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 ةمدقملا

 ثلاثلا لوحتلا
 

45 تاظحل كانه
 لاقتنا ةطقن نوكت ل+ ،هعم ةلماr ةع@طق لاو ،قبس امل رارمتسا درجم نوكت لا اهنلأ ،اه\;غ هNش¿ لا لودلا خــــxرات .

 فصول اهمدختس¿ .-Gلا ةغللاو ،اهجاتحت .-Gلا تاودلأا اهعم \;غتتو ،اهسفن 8ع ةلودلا اهحرطت .-Gلا ةلئسلأا اهيف \;غتت ةق@مع

 .ه@لع موقت نأ دyxت يذلا داصتقلاا ع�نو ،هعنصت نأ دyxت يذلا ناس�لإا ع�نو ،اهلNقتسم

 .ەذهك ةظحل نم pCqأ تفرع ة\دوعسلا

rولأا ةظحللا تنا# Ç. لا ةظحلN45 ءانبلاو ءاق
45 ناس�لإا ناr 5\]حو ،دع+ تلمت:ا دق ةثيدحلا ةلودلا نكت مل 5\]ح ،ة@ساق ضرأ .

. 

اناحتما اهفصوب ل+ ،طقف ة@فارغج ة@فلخ اهفصوب لا ءارحصلا عم لماعتي ة@yzعلا ةرx·جلا
w

ا@موي 
w

 ،دراوملاو ،لقنتلاو ،>;صلل 

45 ةا@حلا ظفح 8ع ةردقلاو ،نامjلإاو ،فلاحتلاو
ائ¡ش حنمت لا ةئ¡ب .

w
45 .ةلوهس¨ 

 عنصن ف@ك :لاؤسلا نكj مل ،ةلحرملا كلت .

ا@فرعم wاداصتقا
w

انا@ك .G5بن ف@ك :ةوسق �;:أو طس¨أو قمعأ لاؤسلا ناr ل+ ؟ة�xيحلا ة@نقتلا لخدن ف@ك لاو ؟
w

w 45ارقتسم 
 ضرأ .

 ؟رارمتسلاا 8ع ةردق #إ ةجاحلاو ،ةدحو #إ ةقرفلاو ،ماظن #إ ةردنلا لوحن ف@كو ،ةلود لوح سانلا عمجن ف@كو ،ةعساو

45 لاًاقتنا ناr ل+ ،يداصتقا فاش�:ا درجم طفنلا نكj ملو ،طفنلا عم ة@ناثلا ةظحللا تءاج مث
 دعت مل ،ةأجف .هسفن ناÉملإا G5عم .

 تا@فش�سملاو قرطلا .G5ب¡سو ،عمتجملاو ةلودلا لÉش \;غ@س wادروم اهتحت لمحت تحNصأ ل+ ،طقف راNتخا ةحاسم ءارحصلا

 ةثيدح ةلود #إ دراوملا دودحم داصتقا نم ةiلمملا لقن¡سو ،ثاعتبلااو م@لعتلا باوبأ حتف@سو ،5Ì»اوملاو تاراطملاو تاعماجلاو

45 ،طفنلا ناr دقل .\;ثأتلاو ءانبلاو ط@طختلا 8ع ةردقلا كلتمت
 ،ة@منتلل ةدjدج ةغل ناr ؛ماخ ةدام نم �;:أ ،ة@خxراتلا هتظحل .

 .ةثيدحلا ةلودلا تاسسؤم #إ ةiلمملا ه@لع ت>;ع يذلا̄ جلا ناrو

اد\دج لاًاؤس ەدعw عض\ مGظع لوحت ل: نcل
|

. 

 ملاعلا نلأ ل+ ،هتيمهأ دقف وأ Åتنا هنلأ س�ل ،لNقتسملا لوصف لr بتكj نأ ەدحو عيطتسd لا ةثيدحلا ةضهنلا G5ب يذلا طفنلاف

 ،ةدا@سلا ەوجو دحأ تحNصأ ةحصلا نلأو ،ةق@معلا تا@نقتلاو تانا@بلاو ةفرعملا وحن هجتي .�لاعلا داصتقلاا نلأو ،\;غت هسفن

اجتنم دعj مل ءاودلا نلأو
w

 dاءزج راص ل+ ،طقف ةجاحلا دنع دروتسw طولا نملأا نمG5.، 8ع ةردقلا نمو ،ةمدقتملا ةعانصلا نمو 

45 عمتجملا ةjامح
 .ةفرعملا 8ع ة@ملاعلا ةسفانملا نمو ،تامزلأا .

Wثلاثلا لوحتلا ةركف رهظت ان. 
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اعاطق نأ ول امr ،~{اNم وأ ط@س¨ G5عم+ ءاودلا #إ طفنلا نم لقت�ت ةjدوعسلا نأ .G5عj لا ثلاثلا لوحتلا
w

 ،رخآ عاطق لحم لح@س 

اطفن نوك@س ءاودلا نأ ول امr وأ
w

 .-Gلا ةiلمملا نأ :كلذ نم قمعأ دوصقملا .دودحم مهف اذه .طقف .#املا G5عملا+ wادjدج 

45 ةدام نم طفنلا لوحت نأ تعاطتسا
 نم ءاودلا ملع اهنمو ة@نقتلاو ملعلا لوحت نأ نلآا عيطتس¿ ،ةثيدح ةلود #إ ضرلأا .

 ةx̄yxلا ةyzجتلا حبصتو ،داصتقلاا نم wاءزج >;تخملا حبصj ث@ح+ ،لماÉتم .G5طو ماظن #إ ةقرفتم ةفرعم نم ەر�xطت #إ هفاش�:ا

45 ضyxملا حبصxو ،رارقلا نم wاءزج تانا@بلا حبصتو ،نملأا نم wاءزج عي�صتلا حبصxو ،ةjاعرلا نم wاءزج
 د@فتسملا فاطملا ةjاهن .

-,@قحلا
 .ءانبلا اذه لr نم .

اعx{ لاو لاًهس نوكj نل ،ثدح اذإ ،لوحتلا اذه
w

w 45اد@قعت تاعانصلا �;:أ نم ءاودلا نلأ ،
 ،ل�xط نمز #إ جاتحj وهف ،ملاعلا .

5,كj لا .لهاس�لا لNقت لا ةدوج ةفاقثو ،ةردان بهاومو ،مخض رامث�ساو ،قيقد م@ظنتو ،ة@لاع رطاخمو
 لاو ،لام سأر كلمن نأ .

اعنصم .G5بن نأ لاو ،ة@قافتا عقون نأ لاو ،ة@ج@تا-;سا نلعن نأ
w

 ة@ئاود ةعانص اهدحو عنصت لا اهنiل ةxرو²5 ²انع ەذه لr نلأ ،

45 رهظت لا جئاتنلا ضع+ نأ فرعت ةxؤر #إ جاتحj >;صلاو ،>;ص #إ جاتحت ةموظنملاو ،ةموظنم #إ جاتحت ةعانصلا .ة@ق@قح
 ةنس .

45 ل+ ،5\]ت�س وأ
 .�;:أ وأ دقع .

5,نت لا قyxطلا ة�zعص نإف ،كلذ عمو
احاحلإ �;:أ اهلعجت ل+ ،ةNسانم ةظحللا نأ .

w
. 

 ،ة@صصخت تا@فش�سمو ،تاعماجو ،ة@ثح+ تاسسؤمو ،عساو .Èص ماظن اهيدل .دوقع لNق تناr امr تس�ل مويلا ةjدوعسلا

Ì»اود قوسو ،ة@م@ظنت تائيهو
45 >;:لأا ل+ ،\;بك .

45 ة@نطو تارداNمو ،روطتت تأد+ ة@لحم تاr~{و ،ةقطنملا .
 ة�xيحلا ة@نقتلا .

45 اوملعت نيذلا تاjدوعسلاو 5\]يدوعسلا نم ل@جو ،دملأا ل�xط رامث�سلاا 8ع ةرداق قيدانصو ،مونيجلاو .Ùانطصلاا ءاrذلاو
. 

45 ةNغرو ة@ملاع ة>;خ لمحj وهو مهضع+ داعو ،جراخلاو لخادلا
 .جلاعلل ةدروتسم قوس نم �;:أ نطولا نوكj نأ .

45و
 .G5هدلا دiNلاو R8لاو بلقلا ضارمأو ةنمسلاو يركسلا ضرم .ةحضاو ةiلمملا لخاد ة@حصلا ةجاحلا نإف ،هسفن تقولا .

ائبع لثمت
w

امئاد اهت�zجأ دا\;تسا نكمj لا ةلئسأ حyطت ةردانلاو ة@ثارولا ضارملأاو ،wادjا5-;م 
w

 #إ جاتحj ناط̄لا ضرمو ،جراخلا نم 

45 ةدyxف ة@لوؤسم مامأ ةjدوعسلا نلاعجj ةرمعلاو جحلاو ،ةدقعمو ةصاخ براجتو .êخش بط
 خانملاو ةرارحلاو ،دوشحلا بط .

jاعون ناضرف
w

اصاخ 
w

افلم لا ،ة@نطو ة@ضق تقولا عم حبصتس ة@حصلا ةخوخ@شلاو ،ة@ئ¡بلا ةحصلا نم 
w

 .لاًجؤم 

افرت س�ل ة�xيحلا ة@نقتلاو ة@ئاودلا تاعانصلا عاطق #إ ةjدوعسلا لوخد نإف اذهل
w

 ة+اجتسا وه ل+ ،يداصتقا ح�مط درجم لاو ،

 راسمو ،ة@فرعم تاعاطق نع ثحNي يداصتقا راسمو ،ةدjدج تاجا@تحا ضرفÈ. jص راسم :تاراسم ثلاث عطاقتل ة@ع@بط

 .ة@سا@سويجلا تامزلأاو ةئzولأا دع+ دادملإا لسلاسو عي�صتلاو ملعلا ةطyxخ ه@ف \;غتت .�لاع

45 ة@ئاودلا تاعانصلا خــــxرات أرقj نم
45 ةرثؤم حبصت لا لودلا نأ فرعj ملاعلا .

 ة@كyxملأا ةدحتملا تاjلاولا .ةفدصلا+ لاجملا اذه .

5>]ت مل لاثملا ل@uس 8ع ì لا نم ة@ئاودلا اهتوق~̄rءيرجلا لاملا سأرو ،ةحصلل ة@نطولا دهاعملاو ،تاعماجلا نم ل+ ،اهدحو تا، 

 حبصت مل ا�í̄س ةلودو .ملعلا نم تاr̄~لا س�سأت لNقت ةفاقثو ،ة@مjداÀأ ة@بط ز:ارمو ،حضاو م@ظنتو ،wادج مخضو \;بك قوسو
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ا@ئاود wازكرم
w

ا@ملاع 
w

امÀارت ت�ب اهنلأ ل+ ،مجحلا ة\;بك وأ ة\;غص اهنلأ 
w

45 لا�xًط 
اقوس كلمت مل ةروفاغنس .ةدوجلاو ةعانصلاو ءا@م@iلا .

w
 

امخض
w

اعقوم تعنص اهنiل ،
w

 ة@�zنجلا اxروك ..Øسؤملا طاNضنلااو ،م@لعتلاو ،تاr̄~لا باطقتساو ،ة@تحتلا ة@�بلاو ،م@ظنتلا >;ع 

45 ةردق ت�ب
 #إ عي�صتلا نم ةع̄¨ تلقتنا 5\]صلا .مظنم رامث�ساو .Ùانص >;ص للاخ نم ة�xيحلا لئادNلاو يويحلا عي�صتلا .

 .\;غتملا م@ظنتلاو ،ثحNلاو ،ل�xمتلاو ،ةjذ@فنتلا ةردقلاو ،قوسلا تعمج اهنلأ راÉتبلاا

�Nµ5ي لاو ،لا باوجلا ؟جذامنلا ەذه دحأ خس�ت نأ ةjدوعسلا عيطتس¿ له :س�ل نذإ لاؤسلا
 ام :وه حيحصلا لاؤسلا .لعفت نأ اهل .

 ةر:اذو ،تاسسؤمو ،مونيجو ،جحو ،لام سأرو ،جا@تحاو ،عقوم نم ةiلمملا هiلمت ام 8ع ءًانب ،نكمملا يدوعسلا جذومنلا

 ؟لماوعلا نم ە\;غو .×ا@س ح�مطو ،ةxراضح

 لاملا سأرو ةئشانلا تاr̄~لل زكرمو ة@عماج ةنيدم نطسوب نلأ ،نطسوب ةنيدم نم ةاحوتسم ةخس� نوكj نل يدوعسلا جذومنلا

45 ة@بط ز:ارمو ءيرجلا
45 ل�xط .>»وروأ خــــxرات 8ع تماق لزا+ نلأ ،لزا+ ةنيدم نم ةخس� نوكj نلو .صاخ .yxîمأ قا@س .

. 

45ارغجلاو .G5يدلا اهرودو ،فلتخم اهقوسو ،>;:أ ةjدوعسلا نلأ ،ةروفاغنس نم ةخس� نوكj نلو .ةعانصلاو ءا@م@iلا
 .فلتخم .

اجx·م نوكj نأ بجj يدوعسلا جذومنلا
w

اصاخ 
w: ص قوسو ،ذ@فنتلا 8ع ةرداق ةلودÈ. ةرمعو جحو ،\;بك rةحصلل ة@ملاع ةصنم 

 جاتحت ة@ثح+ ز:ارمو تاعماجو ،ة@مان ة@ئاود ةعانصو ،ءيرج لام سأرو ،همهف #إ ملاعلا جاتحÈ<. j@لخو .>»رع مونيجو ،ةماعلا

 .عنصملاو ةك̄~لا وحن ىوقأ̄ ج #إ

اعو̄~م هفصوب ل+ ،ةلمتكم ةق@قح هفصوب لا ،نكمملا جذومنلا كلذ فصj نأ لواحj باتiلا اذه
w

 jلا مت دقو ءانب #إ جاتحNءد 

 .ه+ لعفلا+

Ì»اودلاو .Èصلا اهخxرات نم ةjدوعسلا هتثرو يذلا ام .ثرلإا نم أدNن نأ د+ لا ،عو̄~ملا اذه مهفن .ïلو
 يذلا امو ؟هت�ب يذلا ام ؟.

 نأ نكمj لا اذاملو ؟ة@منتلا لاؤس نم wاءزج نمزملا ضرملا حبصأ ف@كو ؟دروتسملا ءاودلا 8ع دامتعلاا لÉش¿ ف@ك ؟دع+ هنuت مل

 ؟لماRلا+ اهiلمن لا .-Gلا ة@لد@صلا نعو ،ضرملا ةر:اذ نعو ،هسفن يدوعسلا مسجلا نع ءاودلا نع ثjدحلا لصفن

 لإ .>Ô ءاودو ،تان¡تو>;لاو ،تاد@تuبلاو ،مونيجلاو ،مRلاو ،ةNسوحلاو ،.Ùانطصلاا ءاrذلا :ةدjدجلا قافلآاو تاودلأا #إ لقت�ن مث

«<. (GLP-1)، خشلا بطلاوê.، ت يذلا ملاعلا نلأ ،ءاضفلاو ،ةردانلا ضارملأاوyxدوعسلا دjيد@لقتلا ءاودلا ملاع س�ل هلوخد ة 

 عم عنصملاو ،مونيجلا عم ضyxملاو ،ء..»زجلا بكرملا عم ة@مزراوخلاو ،ا@جولويبلا عم تانا@بلا ه@ف لخادتت ملاع ل+ ،طقف

 .ة@لخلا

 سأرو ،تا@ج@تا-;سلااو ،ةx̄yxلا براجتلاو ،جراخلا نم اوداع نيذلا ءاملعلاف .ةعانصلا ءانب :مهلأا ءزجلا #إ لخدن ،كلذ دع+

45 تاقلح ل+ ،ةلصفنم نxوانع تس�ل اهلr ،.8حملا عي�صتلاو ،ةئشانلا تاr̄~لاو ،ءيرجلا لاملا
 فعض اذإ .ةدحاو ةلسلس .

اع@�صت كلمن نأ نكمj لا .هلr راسملا فعض ،اهدحأ
w

امدقتم 
w

 نكمj لاو .ة@نقت لقن نود تاr~{ كلمن نأ نكمj لاو .بهاوم نود 
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Ì»اودلا نملأا .�حن نأ نكمj لاو .ة>;خ نود لاًاعف لام سأر كلمن نأ نكمj لاو .ةزهاج تا@فش�سم نود براجت بذجن نأ
 نود .

 .دادمإ لسلاسو ةدوج

ائ¡ش اهيف مدقت نأ ةjدوعسلا عيطتس¿ تافلم كانه .ةjداصتقا ةعانص درجم س�ل ءاودلا نلأ ،عسولأا قفلأا باتiلا حتفj مث
w

اصاخ 
w

 

 بطو جحلاو ،ة@ملاع ةم@ق نم ةiلمملا هNلجت امو ،.Èصلا رمعلا لوطو ،ةأرملا ةحصو ،ة�xيحلا تاداضملا ةمواقم :ملاعلل

45 فقولاو ي\;خلا لمعلاو ،.«لاسلإا .>Gطلا ثا-;لاو ،ة@ئ¡بلا ةحصلاو ،دوشحلا
 تس�ل تافلملا ەذه .جلاعلاو ملعلا ل�xمت .

 .هت¡صوصخ يدوعسلا جذومنلا حنمj ام .Ç ل+ ،ة@uناج تافاضإ

45و
-,@قح ماظن #إ ةxؤرلا مج-;تُ ف@كو ؟نلآا اذاملو ،ةjدوعسلا اذامل :نx\;خلأا 5\]لاؤسلا #إ لصن ،ةjاهنلا .

 امهم ،ةxؤرلا نلأ ؟.

rق تنا�xاعقاو حبصت لا ،ة
w

 ةفاقثو ،تاr~{و ،عناصمو ،براجتو ،بxردتو ،تا~{ؤمو ،تانزاومو ،تاسسؤم #إ لوحتت امدنع لاإ 

امئاد رهظت لا ةNعص تارارقو ،ةدوج
w

 45
45 قرفلا عنصت اهنiل ملاعلإا .

 .عقاولا .

ا+اتك هفصوب باتiلا اذه مهضع+ أرقj دق
w

ا@ئزج حيحص اذهو ،ة@ئاودلا تاعانصلا نع 
w. دقو jا+اتك هفصوب نورخآ ەأرق

w
 ةxؤر نع 

45رعملا داصتقلااو 2030
اضjأ حيحص اذهو ،.

w. ا+اتك مهضع+ ەاري دقو
w

45 هنiل .هتصق نم ءزج اذهو ،ثحNلاو ضرملاو بطلا نع 
. 

45 كx~{ #إ ةفرعملل كلهتسم نم ةلود لوحتت ف@ك :عسوأ لاؤس نع باتك ةjاهنلا
 ؟اهجاتنإ .

45 رهظj هنiل ،ەدحو ءاودلا صخj لا لاؤسلا اذه
~× لr فشكj ءاودلا نلأ ،دjدش ح�ضوب ءاودلا .

 ةءافكو ،م@لعتلا ةدوج فشكj .ء.

 ةآرم ءاودلا .ة@ج@تا-;سلاا قدصو ،رامث�سلاا ةع@بطو ،عمتجملا قلاخأو ،عي�صتلا قمعو ،قوسلا جضنو ،م@ظنتلا ةردقو ،ثحNلا

 ف@كو ،هعنصj ف@كو ،ە>;تخj ف@كو ،ءاودلا فش�كj ف@ك رظناف ،ام ماظن جضن ىدم فرعت نأ تدرأ اذCو ،ةثيدحلا ةلودلل

dف@كو ،هلصوي ف@كو ،ەرعس jملا .�حyx45 ه+ا@غ نمو ةئيدر نم ض
 .هسفن تقولا .

املح س�ل ثلاثلا لوحتلا نإف ،انه نم
w

اyxعش 
w

 ..Øسؤم راNتخا ل+ ،

45 راNتخلاا نوك@س
 عيطتسd له ؟ركتبم ءاود عو̄~م #إ عا-;خا ةءارب لوحت نأ ةjدوعس ةعماج عيطتس¿ له :ة\;غصلا ل@صافتلا .

ا�xيح ءًاود جت�ي نأ يدوعس عنصم عيطتسd له ؟ةدوجو ةع̄¨ ركتبم ءاودل ةxyx{ ةyzجتب موقj نأ يدوعس 5,ش�سم
w

 8عأ قفو 

45 رمث�سd نأ صاخ وأ ماع يدوعس قودنص عيطتسd له ؟\;ياعملا
املع كلمت اهنiل مويلا تاداريإ كلمت لا ةك~{ .

w
 له ؟wادعاو 

45 ةنكممو ةمراص نوكت نأ Saudi FDA يدوعسلا ءاودلاو ءاذغلل ةماعلا ةئيهلا عيطتس¿
 .#د@صلا عيطتسd له ؟هسفن تقولا .

 لا هتمدخل مدختس�س هتانا@ب نأ+ قثي نأ ضyxملا عيطتسd له ؟ةك-;شم ةغل اوثدحتي نأ رمث�سملاو ثحاNلاو ب@بطلاو

45 لاقj ام+ لا ،سانلا #إ لصj ام+ حاجنلا س�قن نأ عيطتس� له ؟هللاغتسلا
 ؟تاصنملا .

w 45ادjدج لاًصف نوك@س .ناونع نم �;:أ ءاودلا #إ طفنلا نم لاقتنلاا نوك@سف ،انعطتسا اذإ
 .ةiلمملا خــــxرات .

اقوس ةiلمملا -,�Nسو ،ةل@مج تاملRلا -,�Nسف ،عطتس� مل اذإ امأ
w

 .نورخلآا ەروطj امل wا\;بك 



ثلاثلا لوحتلا ةمدقملا   
 

يمكحلا دمحأ ظیفحلادبع لیبن .د.أ  
 

ءاودلا ىلإ طفنلا نم 19  

 

 .قحتسd هنلأ ل+ ،لهس قyxطلا نلأ لا ،لولأا قyxطلا راتخن نأ لمأ 8ع بوتكم باتiلا اذه


